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Caratteristiche del corso

Lezioni in presenza sul bellissimo territorio del Frignano.

Il corso si svolgera nei martedi dei mesi di settembre e ottobre, con alternanza di momenti teorici e
pratici

Le lezioni saranno gestite da Istruttori Nazionali accreditati dal Csi

In caso di necessita le date e gli orari potrebbero subire delle variazioni.

Programma

* Martedi 20 settembre - dalle 16.00 alle 18.30 - Lezione teorica in aula

Presentazione corso (ppt e filmati), nozioni su metodologia comportamentale e ambiente.

* Martedi 27 settembre - dalle 16.00 alle 18.30 - Lezione pratica

Uscita in Mtb/e-bike, esercizi pratici sui fondamentali (equilibrio e abilita) in campo aperto.

* Martedi 04 ottobre - dalle 16.00 alle 18.30 - Lezione pratica

Uscita in Mtb/e-bike, esercizi pratici (discesa e salita) in campo aperto.

* Martedi 11 ottobre - dalle 13.30 alle 18.30 - Escursione con pranzo al sacco

Uscita in Mtb/e-bike sul territorio del Frignano per mettere in pratica quanto appreso durante le prece-
denti lezioni.

Attestato di partecipazione
A tutti i partecipanti sara rilasciato un attestato di partecipazione.

Costo e requisiti

e || corso é gratuito per persone che risiedono o operano sul territorio dell’Unione dei Comuni del
Frignano

o E richiesto Certificato medico per attivitd non agonistica

e Obbligatorio il casco da bici ai fini della sicurezza del corsista

INFO E CONTATTI

A.M.l. - SCUOLA NAZIONALE MAESTRI DI MOUNTAIN BIKE
Tel. +39 346 00 98 005 - info@amibike.it

CSI MODENA
formazione@csimodena.it



https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/13044/fd9cd43325f5272e1daeaa976873bde7

