
Corso Base su Smartphone e Tablet - 
Digitale Facile 

Suddivisione in 4 Lezioni 

Lezione 1: Introduzione agli Smartphone e Tablet 
Argomenti:	

-	Introduzione	agli	smartphone	e	tablet:	differenze	tra	i	dispositivi	e	usi	comuni.	
-	Accensione	e	configurazione	iniziale	del	dispositivo.	
-	Impostazioni	di	base:	connessione	Wi-Fi,	regolazione	del	volume,	luminosità,	e	notifiche.	
-	Gestione	del	touch	screen:	come	navigare	tra	le	schermate	e	le	applicazioni.	

Esercizi:	

-	Configurare	il	proprio	smartphone/tablet	e	collegarlo	a	una	rete	Wi-Fi.	
-	Regolare	le	impostazioni	di	volume	e	luminosità.	
-	Scaricare	e	aprire	un'app	dal	Play	Store	o	App	Store.	

Fonti	esterne:	

-	Video	su	come	configurare	uno	smartphone	Android:	
https://www.youtube.com/watch?v=example1	

-	Video	su	come	configurare	un	iPhone:	https://www.youtube.com/watch?v=example2	

Lezione 2: Comunicazione e Funzioni di Base 
Argomenti:	

-	Introduzione	all'uso	delle	app	di	messaggistica	(WhatsApp,	Telegram):	inviare	messaggi	e	
condividere	foto/video.	
-	Effettuare	chiamate	e	videochiamate	con	app	come	WhatsApp	e	Zoom.	
-	Fotocamera:	come	scattare	foto	e	registrare	video,	come	visualizzare	e	organizzare	i	
contenuti.	
-	Navigazione	su	internet:	usare	il	browser	per	cercare	informazioni.	

Esercizi:	

-	Inviare	un	messaggio	su	WhatsApp	con	allegato	una	foto.	
-	Effettuare	una	videochiamata	con	un	amico	o	parente.	
-	Scattare	una	foto	e	modificarla	(ritaglio,	rotazione,	filtro).	
-	Ricercare	una	notizia	su	internet	e	condividere	il	link	via	WhatsApp.	



Fonti	esterne:	

-	Video	guida	su	WhatsApp	per	principianti:	https://www.youtube.com/watch?v=example3	

-	Video	su	come	effettuare	videochiamate	con	Zoom:	
https://www.youtube.com/watch?v=example4	

Lezione 3: Applicazioni Utili per la Vita Quotidiana 
Argomenti:	

-	Introduzione	a	diverse	applicazioni	utili:	meteo,	notizie,	banca	online,	navigazione	(Google	
Maps),	salute	e	fitness.	
-	Come	installare,	aggiornare	e	organizzare	le	applicazioni	sul	dispositivo.	
-	Utilizzo	del	calendario	per	gestire	appuntamenti	e	promemoria.	

Esercizi:	

-	Scaricare	e	installare	un'applicazione	per	le	previsioni	meteo.	
-	Utilizzare	Google	Maps	per	cercare	un	percorso	tra	due	luoghi.	
-	Aggiungere	un	appuntamento	al	calendario	e	impostare	un	promemoria.	

Fonti	esterne:	

-	Video	su	come	usare	Google	Maps:	https://www.youtube.com/watch?v=example5	

-	Guida	all'uso	del	calendario	su	smartphone:	https://www.youtube.com/watch?v=example6	

Lezione 4: Sicurezza e Manutenzione del Dispositivo 
Argomenti:	

-	Introduzione	alla	sicurezza	online:	protezione	delle	password,	riconoscere	phishing	e	
truffe.	
-	Manutenzione	del	dispositivo:	aggiornamenti,	backup	dei	dati,	pulizia	della	memoria.	
-	Gestione	delle	impostazioni	di	privacy	per	le	app	e	protezione	dei	dati	personali.	

Esercizi:	

-	Creare	una	password	sicura	e	salvarla	in	un	gestore	di	password.	
-	Verificare	e	aggiornare	le	applicazioni	installate.	
-	Eseguire	un	backup	del	dispositivo.	

Fonti	esterne:	

-	Video	su	come	proteggere	il	tuo	smartphone	da	truffe	online:	
https://www.youtube.com/watch?v=example7	

-	Guida	su	come	fare	il	backup	del	telefono:	https://www.youtube.com/watch?v=example8	



Tabella degli incontri - Lunedì mattina e pomeriggio (Biblioteca di Fanano) 
Data	 Orario	 Argomento	 Note	sul	luogo	
Lunedì	25	
novembre	

10:00	-	12:00	 Introduzione	e	
configurazione	

Biblioteca	Comunale	
di	Fanano	

Lunedì	2	dicembre	 10:00	-	12:00	 Comunicazione	e	
funzioni	base	

Biblioteca	Comunale	
di	Fanano	

Lunedì	9	dicembre	 10:00	-	12:00	 Applicazioni	utili	
per	la	vita	
quotidiana	

Biblioteca	Comunale	
di	Fanano	

Lunedì	16	dicembre	 10:00	-	12:00	 Sicurezza	e	
manutenzione	del	
dispositivo	

Biblioteca	Comunale	
di	Fanano	

	

	


